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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
“การศึกษาทำให้บุคคลมีความรู ้พ้นจากอวิชชา (ความไม่รู)้ มีความเข้มแข็งทางกายและ
ใจ มีคุณธรรมจริยธรรม มสีำนึกสาธารณะ ภมูิใจในชาติและโอบรับความหลากหลาย และ

เป็นพลเมืองทีม่ีความรบัผิดชอบต่อประเทศและตอ่โลก” 

 
Life Longe Learning ของหลักสูตร 

 “คิดสร้างสรรค์” และ“ประสานความร่วมมือ” 
 

 
 
 
 

รายละเอียดของรายวิชาและแผนการจัดการเรียนการสอน 

(Course Specifications and Syllabus) 

 

 
 

รหัสวิชา   508521 
ชื่อวิชา   การพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ 1 
   Gerontological Nurse Practitioner 1 
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รายละเอียดของรายวิชาและแผนการจัดการเรียนการสอน 

(Course Specifications and Syllabus) 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา       มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา    พยาบาลศาสตร์ 

หมวดที ่1 ข้อมูลทั่วไปของรายวิชา 
1. รหัสและชื่อรายวิชา  508521  ชื่อวิชา  ภาษาไทย…การพยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ 1 

                                                      English Gerontological Nurse Practitioner 1 
2. จำนวนหน่วยกิต     2 (2-0-4) 
3. คำอธิบายรายวิชา 

พฤฒาวิทยา พยาธิวิทยา แนวคิดและทฤษฎีผูสู้งอายุ ความต้องการของผู้สูงอายุ ครอบครัวและชุมชน การเจ็บป่วยเรื้อรัง  
กลุ่มอาการผู้สูงอายุ ภาวะพึ่งพิง การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ หลกัการประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ในการส่งเสริมสุขภาพ 
ชะลอความเสื่อม ป้องกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสภาพ การจัดการดูแลต่อเนื่องทุกระยะของการเจ็บป่วยในระบบการ
ดูแลต่อเนื่องตามขอบเขตของพยาบาลเวชปฏิบตั ิ

 Gerontology; pathology; concepts and gerontological theories, needs of older adults, their families, and 
communities; chronic illnesses; geriatric syndrome; dependency; effective communication; health promotion, 
age-related deterioration and disease prevention, treatment and rehabilitation, continuing care management 
for all stages of illness in continuing care systems according to the scope of nurse practitioners  

4. ประเภทของรายวิชา  [วิชาบังคับ] [เลือก] 
หลักสูตร [พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต] ชั้นปีที่ [……1……..] 

5. ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา 2/2568 
6. อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ท่ีรับผิดชอบรายวิชา ผศ.ดร.คัทรยีา รัตนวมิล 

อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา. อ.ดร.อรพิน จลุมุส ิ  

 

รายชื่อ 
จำนวนชั่วโมงสอน

(ชั่วโมง) 

 

เบอร์โทรศัพท์ 
 

e-mail 

ผศ.ดร.คัทรียา รัตนวิมล 9 082-3994588 cathereeya@nu.ac.th 
ผศ.ดร.อุไรวรรณ ชัยชนะวิโรจน ์ 4 080-5165297 uraiwanc@nu.ac.th 
ผศ.ดร.ณิชกานต์  ทรงไทย 5 084-6743888 nichakarns@nu.ac.th 
อ.ดร.อรพิน จลุมุส ิ 6 062-6699451 orapinj@nu.ac.th 
*รศ.ดร.กนกวรรณ ศรสีุภรกรกุล 3 093-5825188 kanokwans@nu.ac.th 
**รศ.ดร.อรระวี คงสมบัต ิ 3 088-2811276 onraweek@nu.ac.th 

รวม 30   
 

* อาจารย์จากคณะสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลัยนเรศวร 

**อาจารย์จากคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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7. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้าม)ี      √  ไม่มี       มี ระบุ..................................... 

8. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co- requisites) (ถ้าม)ี  √  ไม่ม ี      มี ระบุ...................................... 
9. สถานที่เรียน     คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
10. วันเดือนปีที่ปรับปรุงเนื้อหาสาระรายวิชา   .......ตุลาคม 2568............ 

 

หมวดที ่2 รายละเอียดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes – PLOs)    

 

PLO1 . อธิบายศาสตร์ทางการพยาบาลเวชปฏิบตัิผูสู้งอายุ แนวคิด ทฤษฏี ระบบสุขภาพ การประกอบการและศาสตร์อื่นท่ีเกี่ยวข้องใน 
การพยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอาย(ุSSLOs) 

PLO2 . ประยุกต์ใช้ศาสตร์ทางการพยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุและศาสตร์อื่นท่ีเกี่ยวข้อง หลักฐานเชิงประจักษ์ในการแกไ้ขปัญหาที ่
ซับซ้อน วินิจฉัยและรักษาโรคเบื้องต้นเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการ ครอบครัว และสถานประกอบการ  
(SSLOs)   

หมายเหตุ  SSLOs = Subject Specific Learning Outcomes (ผลการเรียนรู้เฉพาะ); GLOs = Generic Learning Outcomes (ผลการเรียนรู้ทั่วไป) 
 

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา1 [ระบุ CLO เช่น กำหนดตาม Bloom’s Taxonomy] 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแล้วนกัศึกษาสามารถ  (CLOs= understanding 1-2, applying 3, analyzing 4)   
CLO 1 อธิบายแนวคิด พฤฒาวิทยา พยาธิวิทยา แนวคิดและทฤษฎผีู้สูงอายุ กลุ่มอาการผู้สูงอายุ ภาวะพึ่งพิง การสื่อสารอย่างมี 

ประสิทธิภาพ หลักการประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ในการส่งเสริมสุขภาพ ชะลอความเสื่อม ป้องกันโรค  
การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟสูภาพ การจัดการดูแลต่อเนื่องทุกระยะของการเจ็บป่วยในระบบการดูแลต่อเนื่องตาม
ขอบเขตของพยาบาลเวชปฏิบตัิ(SSLOs) (PLO1) 

CLO 2 วิเคราะหค์วามต้องการของผูสู้งอายุ ครอบครัว และชุมชน การเจ็บปว่ยเรื้อรัง ภาวะพึ่งพิงเพื่อการจดัการดูแลต่อเนื่องทุก 
ระยะของการเจ็บป่วย   (SSLOs) (PLO2) 

CLO 3 ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนในการส่งเสริมสุขภาพ ชะลอความเสื่อม ป้องกันโรค  
การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟสูภาพ การจัดการดูแลต่อเนื่องทุกระยะของการเจ็บป่วยในระบบการดูแลต่อเนื่องตาม 
ขอบเขตของพยาบาลเวชปฏิบตัิ  (SSLOs) (PLO2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 ควรใช้คำกริยาทีแ่สดงผลลัพธ์เชิงพฤติกรรมตาม Bloom’s Taxonomy (It is recommended that action verbs showing students’ expected 
behavioral outcomes based on Bloom’s Taxonomy be used.) 
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3. ความสอดคล้องผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชากับผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร  
   [Course Learning Outcomes (CLO) and their Alignment with PLOs] 

CLOs กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning 
Activities 

วิธีการประเมิน 
Assessment Methods 

การนำปรัชญา
การศึกษา............. 

ความสอดคล้องกับ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ

หลักสูตร 
Alignment with PLO 

1 1. บรรยายแบบมีส่วนร่วม  
2. อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
3. แบบฝึกหัด  
4. สรุปประเด็นความรู้ทีไ่ด ้

-การสอบ 
-แบบฝึกหัด 
-การสรุปประเด็นความรู ้

มีความรู้พ้นจาก
อวิชชา (ความไม่รู้) 

PLO1 
(K)Understanding 

2 Case-Based Learning
มอบหมายใหท้ำรายงานแบบ
สรุป 
1.วิเคราะห์ความต้องการของ
ผู้สูงอายุ ครอบครัว และชุมชน 
การเจ็บป่วยเรื้อรัง ภาวะพึ่งพิง 

-การสอบ 
-แบบฝึกหัด 

มีความรู้พ้นจาก
อวิชชา (ความไม่รู้) 

PLO2 
(K) Apply/Analysis 

3 Case-Based Learning 
1.ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการแกไ้ขปัญหาที่
ซับซ้อนของ ผู้สูงอายุ ครอบครัว  
ทีเ่จ็บป่วยเรื้อรัง หรือมีภาวะ
พึ่งพิงเพื่อการจัดการดูแล
ต่อเนื่องจากแนวคิดที่ตนเอง
สนใจ 
 

- แบบประเมินการนำเสนอ
รายงาน (แบบประเมินรายงาน
รายงานการประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษจ์ากการ
วิเคราะหป์ัญหาความต้องการ
ของผู้สูงอาย)ุ 

มีความรู้พ้นจาก
อวิชชา (ความไม่รู้) 

PLO2 
(K) Apply/Analysis 
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5. แผนการสอน 
 5.1 แผนการสอนทฤษฎ ี

ความ
สอดคล้อง
กับ CLO  

ครั้
งท

ี่ 

วัน/เดือน/ป ี

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
 

หัวข้อที่สอน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายบทเรียน (LLO) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning Activities 

วิธีการประเมิน2 
 

ผู้สอน/แหล่ง
เรียนรู้เพ่ิมเติม 

(ถ้ามี) 
 

- 1 25 ม.ค. 
2569 

15
นาท ี

ปฐมนิเทศรายวิชา 
- อธิบายปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัย ช้ีแจง PLO 
ของหลักสูตรทีร่ายวิชานี้รับผิดชอบ และอธิบาย LLL ของ
หลลักสูตรคือ “ทักษะความคิดสรา้งสรรค์และประสานความ
ร่วมมือ” พร้อมท้ังอธิบาย คำอธิบายรายวิชา, CLO รายวิชา, 
การนำปรัชญาการศึกษามาใช้  
 พร้อมถามความคดิเห็น วิธีการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้
นิสิตมสี่วนร่วมในประเด็นต่างๆ เชน่ การวัดและประเมินผล 
การมอบหมายงาน การค้นคว้า พฤติกรรมที่คาดหวัง ปฏิทิน
การศึกษา กำหนดการส่งงาน การช่วยเหลือนิสติ การ
อุทธรณ์เกี่ยวกับผลคะแนนหรือผลการเรยีน ตลอดจน
ช่องทางการสื่อสารกับผูร้ับผิดชอบรายวิชาและผู้
ประสานงานรายวิชา 
-อธิบายงานกิจกรรม “รายงานการวิเคราะห์ความต้องการ
ของผู้สูงอายแุละการประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์)” 
 

- 
 

1. อาจารย์ผูร้ับผดิชอบวิชาปฐมนิเทศ
รายวิชา ปรัชญาการศึกษาของ
มหาวิทยาลยั กฎกติกาการเรยีน 
2. ช้ีแจงวันเวลาในการเรียนการสอน
และกิจกรรมการเรยีนการสอน
ตลอดจนการวัดประเมินผล 
3.การมีส่วนร่วมของนิสิตในการจดัการ
เรียนการสอน 
4.สอบถามและทบทวนความเข้าใจใน
การใช้แหล่งสืบค้นข้อมลูจาก
ฐานข้อมูล และการยมืหนังสือทางไกล
จากสำนักหอสมุด ฯลฯ 
-แบ่งนิสิตเป็น 2 กลุ่ม ให้นิสติ “ การ
ประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์จาก
การวิเคราะห์ปญัหาความต้องการของ
ผู้สูงอาย ุ” เพื่อใหน้ำเสนอในวันท่ี 

-แสดงความสนใจ 
ตั้งใจฟัง  
-การมีส่วนร่วม
โดยการซักถาม
ประเด็นที่สงสัย  
-นิสิตมีการแสดง
ความคิดเห็น 

ผศ.ดร.คัทรียา 
รัตนวิมล 

 
2 ควรเป็นส่วนหนึ่งของน้ำหนกัคะแนน (This part of assessment should account for the overall assessment weight.) 



(หน่วยบัณฑิตศึกษา) V.ปรับปรุง พฤษภาคม 2568 

6 
 

ความ
สอดคล้อง
กับ CLO  

ครั้
งท

ี่ 
วัน/เดือน/ป ี

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
 

หัวข้อที่สอน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายบทเรียน (LLO) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning Activities 

วิธีการประเมิน2 
 

ผู้สอน/แหล่ง
เรียนรู้เพ่ิมเติม 

(ถ้ามี) 
 

(Integrated Case Management and Continuum of 
Care Plan for Older Adults)  

 1 มี.ค.2569 และส่งรายงานวันที่ 10 
มี.ค.2569  
เพื่อให้นิสิตสามารถนำความรูจ้ากบท
ที่ 5 และ 6(Chronic illness, Self-
management, CCM, Case 
management, Continuum of 
Care) เพื่อวิเคราะห์และประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษใ์นการดูแล
ผู้สูงอายุรายกรณีหรือสร้างแนว
ทางการดูแลต่อเนื่องที่เหมาะสมกบั
บริบทไทย (เช่น ชุมชน หรือหน่วย
บริการจริง) รายละเอียดอยู่ในใบงานที่
แนบ 

CLO1   
 
 

1 25 ม.ค. 
2569 
(9.00-

12.00น.) 

3 บทท่ี 1 :บทนำสู่การพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุและ
พฤฒาวิทยา (Gerontology) 
- ระบบสุขภาพและนโยบายการดแูลผูสู้งอายุในประเทศไทย
และต่างประเทศ 
- แนวโน้มประชากรสูงอายุและผลกระทบต่อระบบสุขภาพ 

-อธิบายบทบาทและ
ระบบสุขภาพผูสู้งอายุ
ได้• วิเคราะห์แนวโนม้
และผลกระทบต่อการ
พยาบาลเวชปฏิบตั ิ

1.นิสิตศึกษาเอกสารจาก MS-Team 
ก่อนเข้าช้ันเรียน 
2.ผู้สอนบรรยายแบบให้นสิิตมีส่วน
ร่วม  

- การสอบกลาง
ภาค 
-เขียนสรุป
ประเด็นได้
ครอบคลมุ ชัดเจน 
 

ผศ.ดร.คัทรียา 
รัตนวิมล 
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ความ
สอดคล้อง
กับ CLO  

ครั้
งท

ี่ 
วัน/เดือน/ป ี

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
 

หัวข้อที่สอน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายบทเรียน (LLO) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning Activities 

วิธีการประเมิน2 
 

ผู้สอน/แหล่ง
เรียนรู้เพ่ิมเติม 

(ถ้ามี) 
 

- บทบาทและขอบเขตของพยาบาลเวชปฏิบัตผิู้สูงอายุ 
(GNP:Gerontological Nurse Practitioner) 
- ความหมายและขอบเขตของพฤฒาวิทยา 
- การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการดูแลและส่งเสริมการปรับตัว
ของผู้สูงอาย ุ(Nursing Theories for Older Adults: 
Watson’s Human Caring, Meleis’ Transition, 
Pender’s Health Promotion) 

-อธิบายความหมาย
ของพฤฒาวิทยาได้ 
-อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงทางชีว–
จิต–สังคม–จติ
วิญญาณ 

 

3.ให้นิสิตแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม 
“วิเคราะหร์ะบบบริการผู้สูงอายไุทย–
ต่างประเทศ” 
4.ให้นิสิตแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม ใหห้า
ตัวอย่างการประยุกต์ทฤษฎีในการ
ดูแลและส่งเสรมิการปรับตัวของ
ผู้สูงอาย ุนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับ
เพื่อน กลุ่มละ 1 งาน  
5.ให้นิสิตเขียนสรุปประเด็นความรู้ที่ได้ 
1 หน้า A4 ส่งเป็นการบ้าน(งานเดีย่ว) 

CLO1,  2 25 ม.ค. 
2569 

(13.00-
16.00น.) 

3 บทท่ี 2  : พยาธิวิทยาในผู้สูงอายุ (Pathophysiology 
of Aging)และแนวคิด ทฤษฎีผู้สงูอาย ุ
- พยาธิสภาพเฉพาะที่เกีย่วข้องกับ Geriatric Syndromes 
- ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยากับ
การเกิดโรคเรื้อรัง 
- ทฤษฎีทางชีวภาพ (Programmed, Cellular, Free 
Radical theories) และ Emergent Aging Model (EAM), 
Dissipation Theory of Aging, Evolutionary 

-อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงทางพยาธิ
วิทยาในผู้สูงอายุได ้
-อธิบายแนวคิด และ
ทฤษฏีผู้สูงอายุท้ัง
ทฤษฏีที่มีมาเดมิและ
ทฤษฏีใหม่ได ้

1.นิสิตศึกษาเอกสารจาก MS-Team 
ก่อนเข้าช้ันเรียน 
2.ผู้สอนบรรยายแบบให้นิสิตมีส่วน
ร่วม 
3. ให้นิสิตแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม 
อภิปราย แนวคิด และทฤษฏผีู้สูงอายุ
ทั้งทฤษฏีที่มีมาเดิมและทฤษฏีใหม่ ว่า
มีการเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาอยา่งไร 

-การสอบกลาง
ภาค 
-เขียนสรุป
ประเด็นได้
ครอบคลมุ ชัดเจน 

ผศ.ดร.คัทรียา 
รัตนวิมล 
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ความ
สอดคล้อง
กับ CLO  

ครั้
งท

ี่ 
วัน/เดือน/ป ี

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
 

หัวข้อที่สอน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายบทเรียน (LLO) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning Activities 

วิธีการประเมิน2 
 

ผู้สอน/แหล่ง
เรียนรู้เพ่ิมเติม 

(ถ้ามี) 
 

- ทฤษฎีทางจิตสังคม (Erikson, Disengagement, 
Activity, Continuity, Socioemotional Selectivity) 

4.ให้นิสิตเขียนสรุปประเด็นความรู้ที่ได้ 
1 หน้า A4 ส่งเป็นการบ้าน(งานเดีย่ว) 

CLO1 3 1 ก.พ.
2569 
(9.00-

12.00น.) 

3 บทท่ี 3  ศาสตร์แห่งการชะลอวัย และการส่งเสริมสขุภาพ 
- ศาสตร์แห่งการชะลอวัย (The Science of Anti-Aging) 
- การส่งเสริมสุขภาพ (ปัจจัยท่ีมผีลกับการชะลอวัย) 
-การป้องกันโรค 
 

-อธิบายความหมาย
ของศาสตร์แห่งการ
ชะลอวัย (The 
Science of Anti-
Aging) การส่งเสรมิ
สุขภาพ (ปัจจัยท่ีมผีล
กับการชะลอวัย)และ
การป้องกันโรค 

1. นิสิตศึกษาเอกสารจาก MS-Team 
ก่อนเข้าช้ันเรียน 
2.บรรยายแบบให้นิสิตมีส่วนร่วม  
3. ยกตัวอย่างกรณีศึกษา/งานวิจัย 
การประยุกต์ใช้ในการปฏิบตัิการ
พยาบาลและการวจิัย  
4. แบบฝึกหัด  

-การสอบกลาง
ภาค 
-แบบฝึกหัด 

รศ.ดร.อรระวี คง
สมบัต ิ

CLO1 
CLO2 

4 1 ก.พ.
2569 

(13.00-
15.00น.) 

3 บทท่ี 4  : ความต้องการของผู้สูงอายุ ครอบครัว และ
ชุมชน 
- ความต้องการทางกาย จิตใจ สังคม และจติวิญญาณของ
ผู้สูงอาย ุ
- การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน 
- แนวคิด Family support center 

• วิเคราะห์ความ
ต้องการของผู้สูงอายุ
ใน 4 มิติ 
• อธิบายบทบาท
ครอบครัวและชุมชน
ในการดูแลผู้สูงอายไุด ้
-วิเคราะห์การนำ
แนวคิด Family 

1. นิสิตศึกษาเอกสารจาก MS-Team 
ก่อนเข้าช้ันเรียน 
2.บรรยายแบบให้นิสิตมีส่วนร่วม  
3. ยกตัวอย่างแนวคิด Family 
support centerในงานวิจัย 
4. แบบฝึกหัด 

-การสอบกลาง
ภาค 
-แบบฝึกหัด 

ดร.อรพิน จลุมุส ิ
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ความ
สอดคล้อง
กับ CLO  

ครั้
งท

ี่ 
วัน/เดือน/ป ี

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
 

หัวข้อที่สอน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายบทเรียน (LLO) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning Activities 

วิธีการประเมิน2 
 

ผู้สอน/แหล่ง
เรียนรู้เพ่ิมเติม 

(ถ้ามี) 
 

support centerมา
ดูแลผูสู้งอายุได ้

CLO1 
CLO2 

5 8 ก.พ.
2569 
(8.00-

10.00น.) 

2 บทท่ี 5  : การเจ็บป่วยเร้ือรังในผู้สูงอายุ (Chronic 
Illness in Older Adults)  
-รูปแบบการดูแลโรคเรื้อรัง (Chronic Care Model) 
-การจัดการตนเอง (Self- Management) ของผูสู้งอายุโรค
เรื้อรัง (DM, HT, CKD ฯลฯ) 
- รูปแบบการดูแลต่อเนื่อง (continuing care model)    
ในผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง (COPD, Dementia, Stroke ฯลฯ) 

-อธิบาย
ลักษณะเฉพาะของ
โรคเรื้อรังในผูสู้งอายุ
ได ้
-วิเคราะห์การจัดการ
ตนเองในผู้สูงอายุโรค
เรื้อรังได ้
 

1. นิสิตศึกษาเอกสารจาก MS-Team 
ก่อนเข้าช้ันเรียน 
2.วิเคราะห์การใช้แนวคิดการจดัการ
ตนเอง (Self Management) ในการ
ดูแลผูสู้งอายุโรคเรื้อรัง 
-แบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม มอบหมายให้กลุ่มที่ 
1 วิเคราะห์กรณีศึกษารูปแบบการ
ดแูลต่อเนื่อง และกลุม่ที่ 2 รูปแบบ
การจัดการตนเองในผูสู้งอายุโรคเรื้อรัง 

-การสอบกลาง
ภาค 
-แบบฝึกหัด
วิเคราะห์
กรณีศึกษาถูกต้อง 

ผศ.ดร.ณิชกานต์ 
ทรงไทย 
 

  (10.00-
12.00น.) 

2 - การจัดการโรคเรื้อรังและแนวทางการดูแลต่อเนื่องแบบ
องค์รวม  
- Chronic Care Model 

-วิเคราะหร์ูปแบบการ
ดแูลต่อเนื่องใน
ผู้สูงอายไุด ้

  ดร.อรพิน จลุมุส ิ

CLO1 
CLO2 

6 8 ก.พ.
2569 

(13.00-
15.00น.) 

2 บทท่ี 6  : ภาวะพึ่งพิงและการจัดการดูแลต่อเนื่อง 
(Continuing care management)  
- พยาบาลผู้ประสานและจัดการการดูแลรายกรณ ี
-Case Manager  

-วิเคราะหร์ูปแบบการ
จัดการการดูแลราย
กรณไีด ้

1. นิสิตศึกษาเอกสารจาก MS-Team 
ก่อนเข้าช้ันเรียน มีเอกสาร
สถานการณ์กรณีศึกษาเกี่ยวกับ Case 
Managerให้นิสิตศึกษามาก่อนเข้า
เรียน 

-การสอบกลาง
ภาค 
-แบบฝึกหัด
กรณีศึกษาถูกต้อง 

ผศ.ดร.คัทรียา 
รัตนวิมล 
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ความ
สอดคล้อง
กับ CLO  

ครั้
งท

ี่ 
วัน/เดือน/ป ี

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
 

หัวข้อที่สอน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายบทเรียน (LLO) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning Activities 

วิธีการประเมิน2 
 

ผู้สอน/แหล่ง
เรียนรู้เพ่ิมเติม 

(ถ้ามี) 
 

2.บรรยายแบบนิสิตมีส่วนร่วม 
3.นำกรณีศึกษา(สถานการณ์)มากอ่น
เข้าเรียน นำมาประยุกตร์ูปแบบการ
จัดการการดูแลรายกรณี และ 

Continuum of Care 
CLO1 
CLO2 

 (15.00-
17.00น.) 

2 การดูแลแบบ Home-based, intermediate care, Long-
term, และ Palliative care 
-The protection motivation theory (Rogers) 
 

-อธิบายแนวคิดการ
ดูแลแบบ Home-
based,intermediate 
care, Long-term, 
และ Palliative care
ได ้
-อธิบายแนวคิดและ
การนำ The 
protection 
motivation theory 
(Rogers)ไปใช้ได ้

1.บรรยายแบบนิสิตมีส่วนร่วม 
2.นำกรณีศึกษา(สถานการณ์)มากอ่น
เข้าเรียน นำมาวิเคราะหโ์ดยใช้แนวคิด 

The protection motivation 
theory (Rogers) 
 

-การสอบกลาง
ภาค 
-แบบฝึกหัด
กรณีศึกษาถูกต้อง 

ผศ.ดร.อุไรวรรณ 
ชัยชนะวิโรจน ์

สอบกลางภาค เนื้อหาบทท่ี 1 - 5 ( วันอาทติย์ท่ี 15 ก.พ. 2569 เวลา 9.00 – 12.00 น.) ผศ.ดร.คัทรียา 
รัตนวิมล 
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ความ
สอดคล้อง
กับ CLO  

ครั้
งท

ี่ 
วัน/เดือน/ป ี

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
 

หัวข้อที่สอน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายบทเรียน (LLO) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning Activities 

วิธีการประเมิน2 
 

ผู้สอน/แหล่ง
เรียนรู้เพ่ิมเติม 

(ถ้ามี) 
 

CLO1 
CLO2 

7 15 ก.พ.
2569 

(13.00-
16.00น.) 

 

 3 บทท่ี 7  : หลักการใช้หลักฐานเชงิประจักษ์ในการดูแล
ผู้สูงอายุ (Evidence-Based Practice: EBP)  
-หลักการเลือกใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  
-การวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการส่งเสริมสุขภาพ   
การป้องกันโรค และการฟื้นฟสูภาพผู้สูงอาย ุ
-การประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจกัษ์ในการดูแลผู้สูงอาย ุ

-วิเคราะห์ปญัหาและ
ความต้องการส่งเสริม
สุขภาพ   การป้องกัน
โรค และการฟื้นฟู
สภาพผูสู้งอาย ุ
-เลือกใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการดูแล
ผู้สูงอาย ุ

-บรรยาย 
-วิเคราะหส์ถานการณ์ปญัหาและ
ออกแบบการประยุกต์ใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์ในการดูแลผู้สูงอาย ุ

-การสอบ 
-แบบฝึกหัด
(วิเคราะหส์ถาน
การร์ปัญหาและ
เลือกใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์) 

ผศ.ดร.ณิชกานต์  
ทรงไทย 

CLO1 
CLO2 

8 22 ก.พ.
2569 
(9.00-

12.00น.) 

3 บทท่ี 8  : การฟ้ืนฟูสภาพในผู้สูงอายุ 
- หลักการดูแลหลังเจ็บป่วยเฉยีบพลันและการฟื้นฟู
สมรรถภาพ 
- การจัดการภาวะซับซ้อนทางสุขภาพและผลกระทบต่อการ
ดำรงชีวิต 

-การบรรยาย  
-วิเคราะห์กรณีจริง
จากชุมชน/
โรงพยาบาล 

การบรรยาย 
-ยกตัวอย่างกรณีศึกษาและการ
วิเคราะห์กรณีจริงจากชุมชน / 
โรงพยาบาล 

-สอบปลายภาค 
-แบบฝึกหัด 

รศ.ดร.กนกวรรณ 
ศรีสภุรกรกลุ 

CLO1 
CLO2 

9 22 ก.พ.
2569 

(13.00-
15.00น.) 

2 บทท่ี 9  : การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective 
Communication) 
-หลักการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพกับผู้สูงอาย ุ(Effective 
Communication) 
- การสื่อสารในสถานการณ์ยาก เช่น การแจ้งข่าวร้าย การ
ตัดสินใจร่วมกับผู้สูงอายุและครอบครัว 

-วิเคราะห์หลักการ
สื่อสารเชิงบำบัด 
-อภิปรายแนวทางการ
สื่อสารในสถานการณ์
ยาก 

1. นิสิตศึกษาเอกสารจาก MS-Team 
ก่อนเข้าช้ันเรียน 
2.บรรยายแบบนิสิตมีส่วนร่วม 
3. ยกตัวอย่างผู้สูงอาย ุEffective 
Communication 
4. แบบฝึกหัด 

-สอบกลางภาค 
-แบบฝึกหัด 

ผศ.ดร.อุไรวรรณ 
ชัยชนะวิโรจน ์
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ความ
สอดคล้อง
กับ CLO  

ครั้
งท

ี่ 
วัน/เดือน/ป ี

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
 

หัวข้อที่สอน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายบทเรียน (LLO) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning Activities 

วิธีการประเมิน2 
 

ผู้สอน/แหล่ง
เรียนรู้เพ่ิมเติม 

(ถ้ามี) 
 

-การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพกบัทีมสุขภาพ  
CLO3 10 1 มี.ค.

2569 
(9.00-

11.00น.) 

2 บทท่ี 10.การประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจกัษ์จากการ
วิเคราะห์ปัญหาความต้องการของผู้สูงอายุ  

-การประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์
จากการวิเคราะห์
ปัญหาความต้องการ
ของผู้สูงอายุได ้

Case-Based Learningมอบหมายให้
ทำรายงานแบบสรุปในการประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์จากการ
วิเคราะหป์ัญหาความต้องการของ
ผู้สูงอาย ุ:  
1.แบ่งนิสิตเป็น 2 กลุ่ม ใหน้ิสติทำ
รายงานการประยุกต์ใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์จากการวิเคราะห์ปญัหา
ความต้องการของผูสู้งอายุ ครอบครัว 
และชุมชน การเจ็บป่วยเรื้อรัง เพ่ือ
การจัดการดูแลต่อเนื่องจากแนวคดิที่
ตนเองสนใจ 
2.ให้นิสิต นำเสนอ“การประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์จากการ
วิเคราะหป์ัญหาความต้องการของ
ผู้สูงอาย”ุ เพื่อให้นิสติสามารถ
ประยุกตค์วามรู้ในการดูแลผูสู้งอายุ
หรือสรา้งแนวทางการดูแลต่อเนื่องที่

- ประเมินจาก
รายงานการ
ประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิง
ประจักษ์จากการ
วิเคราะหป์ัญหา
ความต้องการของ
ผู้สูงอาย ุ
-การนำเสนอ 

ผศ.ดร.คัทรียา 
รัตนวิมลและ 
อ.ดร.อรพิน จลุมุส ิ
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ความ
สอดคล้อง
กับ CLO  

ครั้
งท

ี่ 
วัน/เดือน/ป ี

จำ
นว

นช
ั่วโ

มง
 

หัวข้อที่สอน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายบทเรียน (LLO) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
Teaching & Learning Activities 

วิธีการประเมิน2 
 

ผู้สอน/แหล่ง
เรียนรู้เพ่ิมเติม 

(ถ้ามี) 
 

สอดคล้องกับบทบาทพยาบาลเวช
ปฏิบัติผูสู้งอายุ (Chronic illness, 
Self-management, CCM, Case 
management, Continuum of 
Care) รายละเอียดอยู่ในใบงานท่ีแนบ 
-กำหนดส่งรายงานวันท่ี 10 มี.ค.2569 

รวม  
30   ชั่วโมง 

 

 

สอบปลายภาค เนื้อหาบทท่ี 6 - 10 ( วันอาทติย์ที่ 1 ม.ีค. 2569 เวลา 13.00 – 16.00 น.)  ผศ.ดร.คัทรียา 
รัตนวิมล 
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6. หนังสือ ตำรา สื่อ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน [ระบุ] 
 6.1 ตำราหลัก  
วิไลวรรณ ทองเจริญ (บ.ก.). (2558). ศาสตร์และศลิป์การพยาบาลผูสู้งอายุ (พิมพ์ครั้งท่ี 2). โครงการตำรา คณะพยาบาลศาสตร์  
          มหาวิทยาลัยมหิดล.  
ศิริพันธุ์ สาสตัย์. (2564). การพยาบาลผูสู้งอายุ: ปัญหาที่พบบ่อยและแนวทางในการดูแล (พิมพ์ครั้งท่ี 5.). จุฬาลงกรณ ์
          มหาวิทยาลัย.  
ศิริรัตน์ ปานอุทัย (บ.ก.). (2561). การพยาบาลผูสู้งอายุ เลม่ 1 (พิมพ์ครั้งท่ี 2). โครงการตำราคณะพยาบาลศาสตร์  
          มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
ศิริรัตน์ ปานอุทัย (บ.ก.). (2561). การพยาบาลผูสู้งอายุ เลม่ 2 (พิมพ์ครั้งท่ี 2). โครงการตำราคณะพยาบาลศาสตร์  
          มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
 
 6.2 เอกสารและข้อมูลสำคัญ  
ผอ่งพรรณ อรุณแสง. (2562). การประเมินภาวะสุขภาพผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ : การประยุกตใช้ในการพยาบาล (พิมพครั้งท่ี 7). 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 
พัชรี คมจักรพันธุ.์ (2563). การดูแลระยะยาวผู้สูงอายุท่ีมภีาวะสมองเสื่อมท่ีบ้าน : บทบาทของพยาบาล =Long-term care for 
 older adults living with dementia at home : nurses' roles. บริษัท สหมิตรพัฒนาการพิมพ์ (1992) จํากัด. 
เพลินพิศ ฐานิวัฒนานนท์.(2559).การดูแลสู่ความเป็นเลิศทางการพยาบาลตามกลุม่อาการที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ.ชานเมืองการพิมพ์. 
ศิริพันธุ ์  สาสัตย์. (2563). การพยาบาลผู้สูงอายุ : ปญัหาที่พบบอยและแนวทางในการดูแล = Gerontological nursing 
            common problems and caring guideline (พิมพครัง้ที่ 4). แห่งจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย. 
วณิชา พึ่งชมภู(บ.ก.). (2563). การพยาบาลผู้สูงอาย:ุประเด็นทางสขุภาพท่ีน่าสนใจ เลม่ 2. กลุ่มวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร ์
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 
วีรวรรณ เมืองไพศาล.(2560).การจัดการภาวะโภชนาการในผูสู้งอายุ (พิมพ์ครั้งท่ี 2).ห้างหุ้นส่วนจำกัด ภาพพิมพ์. 
ศิริรัตน ปานอุทัย (บ.ก.). (2561). การพยาบาลผูสู้งอาย ุ(พิมพค์รั้งท่ี 2). โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร ์
 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 
องุ่น น้อยอุดม, ปิยาณี ณ นคร และสุชีรา ชัยวิบูลธรรม.(2565). การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ: Adult and gerontological 
 nursing. โครงการตำรารามาธิบด ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. 
Karen L Dick. (2020). Case studies in geriatric primary care & multimorbidity management. Elsevier/Mosby. 
Eliopoulos Charlotte. (2018). Gerontological nursing (9th ed.).Pa. Wolters Kluwer Health/Lippincott 
 Williams & Wilkins. 
Good, Vicki S. (2018). Advanced Critical Care Nursing (2nd ed.). Elsevier. 
Miller, Carol A. (2019). Nursing for wellness in older adults (8th ed.). Wolters Kluwer Health/Lippincott 
 Williams & Wilkins. 
Miller, Carol A. (2015). Nursing for wellness in older adults (7th ed.). Wolters Kluwer Health/Lippincott 
 Williams & Wilkins. 
Morton, Patricia Gonce., & Fontaine, Dorrie K. (Ed.). (2018). Critical care nursing. a holistic approach 
 (11th ed.). Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. 
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 6.3 เอกสารและข้อมูลแนะนำ  - 
สำหนักหอสมุด มหาวิทยาลัยนเรศวร   https://www.lib.nu.ac.th/web/ 
ฐานข้อมูล Thai Digital Collection   http://tdc.thailis.or.th/tdc/ 
NU Journal of Nursing and Health Sciences        https://he01.tci-thaijo.org/index.php/NurseNu  
หมวดที่ 3 การประเมินผลผู้เรียน  

1. แผนการประเมินผลการเรียนรู้  

1.1 แผนการประเมินผลการเรียนรู้ทฤษฎี  

ผลการ
เรียนรู้
ตาม  
CLO 

วิธีการประเมินผลนิสิต สัปดาห์
ที่

ประเมิน 

การประเมินผล(เกรด) การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
รายวิชาและหลักสูตร 

สัดส่วนการ
ประเมินผล 

ร้อยละ100 
(ผ่าน≥ร้อยละ70) 

เกณฑ์ผ่านการ
บรรลุCLOs 

 (≥ร้อยละ70) 

เกณฑ์ผ่านการ
บรรลุ PLOs 
(≥ร้อยละ70) 

 CLO 1 
 

1. การสอบ  
การสอบครั้งท่ี 1  
การสอบครั้งท่ี 2  
2. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

 
4 
6 

1-5 

 
30 
30 
20 

 
ร้อยละ80 

 
CLO1 

ร้อยละ 80 
(≥ร้อยละ56) 

 
PLO1 

ร้อยละ20 
(≥ร้อยละ14 ) 

 CLO 2 
 

1. การสอบ  
การสอบครั้งท่ี 1  
การสอบครั้งท่ี 2  
2. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 

 
4 
6 

1-5 

 
10 
 

 
ร้อยละ10 

 
CLO1 

ร้อยละ10 
(≥ร้อยละ7) 

 
PLO2 

ร้อยละ2.5 
(≥ร้อยละ1.75 ) 

CLO 3 
 

1.รายงานการประยุกต์ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ ์
2.การนำเสนอ 

5 10 ร้อยละ10 CLO1 
ร้อยละ10 
(≥ร้อยละ7) 

PLO2 
ร้อยละ2.5 

(≥ร้อยละ 1.75) 
 รวม  100%    

 

2. การวัดและประเมินผลเรียนรู้ของรายวิชา  

2.1 การวัดและประเมินผลเรียนรู้ของรายวิชากำหนดให้ใช้การตัดเกรดด้วยวิธีการอิงเกณฑ์ ตามข้อบังคับ

มหาวิทยาลัยนเรศวร ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 และประกาศอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัยนเรศวร

และประกาศของคณะพยาบาลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการวัดประเมินผล  

2.2 นิสิตต้องมีเวลาเรียนแต่ละรายวิชาไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมดจึงจะมีสิทธิ์ได้รับการวัด

และประเมินผลในรายวิชา ยกเว้นเหตุอันสุดวิสัยและได้รับความเห็นชอบจากกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ผู้รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ผู้สอน  

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/NurseNu
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2.3 การประเมินผลการเรียนรู้ใช้แบบอิงเกณฑ์ดังนี้ 

คะแนนร้อยละ 80-100 ให้ได้ระดับข้ัน A 

คะแนนร้อยละ 75-79   ให้ได้ระดับข้ัน B+ 

คะแนนร้อยละ 70-74    ให้ได้ระดับข้ัน B 

คะแนนร้อยละ 65-69    ให้ได้ระดับข้ัน C+ 

คะแนนร้อยละ 60-64     ให้ได้ระดับข้ัน C 

คะแนนร้อยละ 55-59 ให้ได้ระดับข้ัน D+ 

คะแนนร้อยละ 50-54 ให้ได้ระดับข้ัน D 

คะแนนต่ำกว่าร้อยละ 50 ให้ได้ระดับข้ัน F 

3. การช่วยเหลือนิสิตเพื่อให้บรรลุผลการเรียนรู้ของรายวิชาที่กำหนดไว้  

3.1 รายวิชาทฤษฎี 
(1) การให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) ระหว่างเรียน: กรณีนิสิตได้คะแนนชิ้นงานหรือแบบฝึกหัด 

ท้ายบทเรียนน้อยกว่าร้อยละ 70 ให้อาจารย์ผู ้สอนให้ข้อมูล (Feedback) เพื่อให้ปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน และ
แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน (ก่อนสอบกลางภาคหรือปลายภาค) เพื่อให้นิสิตมีเวลาที่เพียงพอในการพัฒนาตนเองใหม้ี
ความพร้อมในการสอบกลางภาคและปลายภาค  

(2) การซ่อมเสริมกลางภาค: กรณีนิสิตที่คะแนนสอบกลางภาคน้อยกว่าร้อยละ 70 นิสิตสามารถ 
ขอความช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอนในการทบทวนความรู้หรือชี้แนะข้อบกพร่องของนิสิตซึ่งอาจเป็นรายบุคคล
หรือรายกลุ่มเพื่อการพัฒนาตนเอง และผู้รับผิดชอบรายวิชาจะจัดสอบซ่อมให้นิสิตในทุกหัวข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์ (ไม่
เกิน 1 ครั้ง) ทั้งนี้ จะไม่มีการสอบซ่อมเสริมปลายภาค  

(3) เมื่อนำคะแนนทั้งหมดมารวมกัน (ท้ังการสอบกลางภาคและปลายภาค ชิ้นงาน แบบฝึกหัด  
และคะแนนภาคปฏิบัติทั้งหมด) ถ้ามีคะแนนรวมไม่ถึงร้อยละ 70 ให้พิจารณานำคะแนนที่ทำการซ่อมเสริมไว้มา
ปรับคะแนน (แต่ทั้งนี้ต้องไม่เกินร้อยละ 70 ของทั้งรายวิชา)   
 3.2 การช่วยเหลือนิสิตเพ่ือให้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (สำหรับหลักสูตรปรับปรุงหลังปี พ.ศ.2567) 

(1) กรณีนิสิตได้การประเมินแต่ละ CLO น้อยกว่าร้อยละ 70 ให้อาจารย์ผู ้สอนให้คำแนะนำย้อนกลับ 

(Feedback) เพื่อให้นิสิตมีเวลาที่เพียงพอให้ได้พัฒนาตนเองเพื่อให้บรรลุ CLO นั้น ๆ   โดยนิสิตสามารถขอความ

ช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอนในการทบทวนความรู้หรือชี้แนะข้อบกพร่องของนิสิตซึ่งอาจจะเป็นรายบุคคลหรือราย

กลุ่มเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการแก้ไข CLO  

(2) กรณีนิสิตได้การประเมินแต่ละ CLO น้อยกว่าร้อยละ 70 นิสิตจะต้องเข้ารับการซ่อมเสริมจำนวน 1 

ครั้ง โดยนิสิตจะได้คะแนนหลังซ่อมเสริมสูงสุดไม่เกินร้อยละ 70 ของแต่ละ CLO ทั้งนี้กิจกรรมซ่อมเสริมเพื่อให้

ผู้เรียนบรรลุ CLOs ของรายวิชา ให้อยู่ในดุลยพินิจของผู้รับผิดชอบรายวิชาและ/หรือผู้สอน  
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